
www.kristallmensch.net	  	  	  	  Onlineschulung	  Die	  Dritte	  Haut

www.sabine-‐wolf-‐mediathek.de	  	  	  -‐	  	  	  www.kristallmensch.net

Element Erde Ausdrucksebene Manifestation Materie Illusion Eigene Notizen

Prinzip Halt, Statik,Dynamik, Widerstand (i.S.d. Muskel- und Kraftbildung), Beständigkeit, Dichte

Körpersysteme Knochen, Gelenke, Haut, Haare, Zähne, Nägel, Muskel-Bändergewebe, Wirbelsäule (auch 
Element  Liebe)

Organe Herz (aus Stein oder Heilzentrum), Magen (Kindheitsnest, Geborgenheit), Dickdarm (Entgiftung, 
Heilerde und neue Vitamime)

Zellebenen Physische Zelle (rot): Ausdruck aller Informationen, Muster und Matritzen aus den tieferen 
Zellebenen: incl. aller Symptome, Krankheiten und negativen Gewohnheiten 

Aurafelder Physisches Feld, Vitalaura (rot): Ausdruck der gewählten geistigen Absichten, seelischen 
Möglichkeiten und menschlichen Entscheidungen  -  Wurzelchakra

positive Kräfte Körperkraft, Körpersubstanz,  Körpergesundheit, Regeneration, Selbstheilung, Selbst-Vertrauen, 
Selbst-Sicherheit, Mut, Durchhaltevermögen, Regelmäßigkeit, Nachhaltigkeit,  Reife

negative Kräfte Angst, Minderwert, Körperschwäche, Misstrauen, Blockaden von Gefühlen, Schmerz, Leid, 
Unsicherheit, Selbsthass, Dogma, Feigheit, Zögern Kälte, Fanatismus, Widerstand

Psyche - positiv Instinkt, Mut, Langmut, Durchhaltevermögen, Gelassenheit, Standfestigkeit, Standhaftigkeit, 
Selbstbewusstsein. Innere Stärke, Demut

Jahrsiebte Pränatal und 1. Jahrsiebt: Mutter-Kind-Bindung, Vatersamenkraft, Ahnenlinie  -  Grundlagen und 
Fundament des Lebens

Bauteile Fundamente, Wände, Decken, Dachstuhl, Verbindungsmittel, Außenputz, Dachhaut

Räume/Bereiche Keller- und Erdgeschoß, Küche (Nahrung, Heil), Wohnraum (horizontaler Austausch), 
Abstellkammern, übervolle Schränke 

Geschäft Beerdigungsinstitut, Heiler, Heilpraktiker, Gärtnerei, etc. - Ladentisch, Vertragsabschlüsse, 
Kasse,

Materialien Stein, Keramik, Metall, Salz, Glas, schweres Holz, Mineralien

Formen kompakt, kugelig, würfelig, quaderförmig (liegend)

Farben der weibliche Aspekt der Mutter Erde, Schwingungen der Erde und des Körpers (statisch und
vergänglich): Rot, Braun, Grau, Grün, metallisch

Gegenstände vgl. Materialien, Formen, Farben  -  Möbel, Gegenstände und Bilder von Ahnen

Mineralien, Kristalle Hämatit, Tigerauge, Obsidian, Schörl (schwarzer Turmalin), Eisen, Meteorit, etc
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Pflanzen Wurzelgemüse, Kartoffeln, Möhren, Nachtschattengewächse, viele Gewürze, Kräuter, Fette 
Henne, Aloe Vera, etc.

Bäume Eibe (Gift und Heilung), Thuja, Eiche, etc

Tiere Maulwurf (Erinnerung, Erdschwingung), Schildkröte, Maus, Ratte, Spinne, Hund, etc.

Naturwesen / Dämonen Zwerge, Gnome, Kobolde, Trolle, Riesen, etc -  im Haus: Boden-, Decken- und Wandelfen - 
Hexen,  Erdgeister, planetarische Besetzungen

Engel und Göttinnen Erzengel Michael (Schutz, Kraft)Erdengel, Landschaftsengel,  Mawu, Pele, Ixchell, Gaia, etc

Radiästesie-Geomantie Verwerfungen, spezielle Erdchakras

Umgebung Gebirge, Fels, Gestein, Kristalle, Sand und Erde, Wald, Äcker, Friedhof, Hügelgräber

kollektives Erbe Krieg (verbrannte Erde, Bluterde), Hinrichtungsstätten, Massengräber, Todesstreifen, 
Todespfade, Unfallschwerpunkte   -   Tingplätze, Steinkreise, heilige Orte, Heilplätze

Körper Vergiftende und überlagernde Symptome, Kinderkrankheiten, Herz-, Magen- und 
Darmerkrankungen  -  Knochen-, Gelenk-, Haut-, WS-Symptome  -  Erbkrankheiten (Ahnenlinie)

Psyche Schwermut, Druck, Depression, Degeneration, dämonische Besetzungen, Verschlossenheit, 
Härte, Starre, Hochmut, Demütigung,

Haus + Seele Mängel und Schäden an der Bausubstanz (Risse, Absandungen, Stabilitätsverlust im Sockel- 
und Keller-Bereich) + Druck, Schwermut, schwere und bindende Energien (Verkauf unmöglich)

Wohnung + Seele Mängel und Schäden an der Bausubstanz (Bereich Küche, Wohnraum, Abstellraum) + 
dämonische Überlagerungen, Fremdenergien (Mieter- / Vermieterprobleme), nachbarliche 
FeindschaftGeschäft + Seele Mängel und Schäden an der Bausubstanz (Vertrieb, Lagerhalle, etc.) + mühsame, komplizierte 
Abläufe mit Verlusten, Gift im Team (Mobbing, Konkurrenz, Neid)

Garten + Seele zuviel Steine: Mauern, Steingärten, beflestigte und überbaute Flächen: GFZ/GRZ 
(Innenstadtbereich) - Metall (Schrott), Abstellgut etc.  -  Druck, Erstickungsqual, Austrocknung

Landschaft + Seele siehe: Garten, Umgebung, kollektives Erbe, Radiästesie, Geomantie, (versiegelte Erdzentren: 
Kirche, Regierungsgebäude etc.) -  Austrockung, Aushungern, gekappte Heilungs-
/Regenerationssflüsse

Lösung geistig Vorreinigung, Vorklärung, Entbindung, Heilung - Umkehr von Macht und Einfluss

Lösung energetisch Elementare Lösung gemeinsam mit dem Elementar (Wiedervereingung)

Lösung physisch Herstellen der neuen (wahren) Ordnung
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